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Feedback einer Kundin 

Ich hätte es nicht geglaubt, wenn ich es nicht am eigenen Leib und Geist erfahren 
hätte - nach einer Regenata-Kur fühlte ich mich wirklich wie neu geboren. Zwar hatten 
mir Barbara und Helena versichert, dass diese Kur quasi Wunder wirkt... aber ich bin 
Wundern gegenüber eher misstrauisch. 
 
Aber nach einer Magen-Darm Grippe, zu der noch eine Erkältung dazu gekommen war, 
mit Schmerzen im Ellbogen und mit einigen überflüssigen Kilos, die sich in den 
Wintermonaten auf die Rippen und sonst wohin geschlichen hatten, war es einfach 
höchste Zeit etwas zu unternehmen! So startete ich vor genau einem Jahr in die 
Regenata-Kur - hilft's nichts, so schadet's nichts, dachte ich mir. 
 
Aber oh Wunder... die Wirkung war umwerfend: mit den basengetränkten Strümpfen 
schlief ich tief und traumlos und erwachte erholt auf, bereits nach 2 Tagen waren die 
Schmerzen im Ellbogen wie weggeblasen und auch die Waage zeigte nach einigen 
Tagen schon deutliche Tendenzen nach unten.
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Die traumhaften Öl-Salzmassagen und die Kräuterstempelmassagen waren wunderbar 
entspannend und verhalfen zu einer rosigen Haut und einem ganz neuen Körpergefühl. 
Dazu achtete ich auch bei der Ernährung auf gesunde und frische Nahrungsmittel, was 
zusätzlich Energie und Wohlbefinden spendete. Und nicht zu vergessen: Die herzliche 
und warme Atmosphäre im Institut ReBalance und die persönliche, liebevolle Betreuung 
durch Barbara und Helena tun einfach gut. Kurz und gut: Regenata bei ReBalance = wie 
neu geboren. 
 
Nun da der Frühling vor der Türe steht, ist es höchste Zeit für mich, diese Kur zu 
wiederholen. Und ich empfehle die Regenata-Kur aus voller Überzeugung. 
 
Übrigens: Auch das ideale Geschenk! 
 
Bernadette Andrey 


